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Associacao de
Treinadores de Andebol de Portugal

Parecer n.2 1/2019

Gabinete de Assisténcia Juridica

Assunto: Da possibilidade de exercicio simultaneo da funcao de treinador e jogador

Pedido formulado por associado: “Sabendo que ndo ha hoje o papel do "treinador jogador", ha
algum artigo que diga que um oficial ao jogo ndo pode jogar nesse jogo, com as duas funcdes?”

A - Delimitacdo da questado a apreciar

| - Para a questdo colocada importard delimitar a amplitude da sua resposta ao exercicio
simultaneo das funcées de treinador-jogador, sendo a partida excluidas desta apreciacdo outras
funcdes dos oficiais de equipa (ex. dirigente, fisioterapeutas, etc).

Il - No sistema desportivo estas duas figuras sdo o equivalente ao “Técnico” e ao “Praticante

Desportivo”, conforme artigos 35.2 e 34.9, respetivamente, da Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto, Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro.

B — Legislacdo relevante para a questdo

| - O acesso e exercicio da funcdo de treinador é regulado, atualmente, pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto (Regime de Acesso e Exercicio da Atividade de Treinador de Desporto), embora
encontre-se em estado avangado de discussdo a Proposta de Lei n.2 146/XIll que visa alterar
algumas disposicdes da referida lei.

Il — Estando em causa a modalidade de Andebol sdo relevantes o Regulamento Geral da
Federacdo de Andebol de Portugal e Associacbes, com as alteracdes aprovadas em 03/07/2018,
em especial o Titulo 8; o Regulamento para Acesso e Exercicio de Treinador de Andebol
aprovado em 03/09/2014, o Comunicado Oficial n.2 1 da Epoca 2018/2019, em especial o Anexo
VIl (disponiveis em portal.fpa.pt, separador “Federagdo” — “A Instituicdo” — “Estatutos e
Regulamentos” e em “Comunicados”).
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Teeinadares, de Andebel de Partugal

C — Apreciagdo

| — O Treinador de Desporto surge como o agente desportivo capacitado, através de formagdes
profissionais especialmente regulamentadas, para ministrar “o treino e [para] a orientacdo
competitiva de praticantes desportivos”, artigo 3.9, Lei n.2 40/2012.

Il — A razdo fundamental que motivou este especial cuidado do legislador com o regime de
acesso a profissdo de Treinador de Desporto e respetiva formacdo continua foi “a defesa da
saude e da seguranca dos praticantes, bem como a sua valorizagdo a nivel desportivo e
pessoal, quer quando orientados para a competicdo desportiva quer quando orientados para a
participagdo nas demais atividades desportivas.”, artigo 2.2, n.2 1, b), L-40/2012.

Il — E evidente a preocupagdo com a restricdo do exercicio desta atividade a individuos
qualificados, de acordo com graus de conhecimento e preparacdo, sujeitos a revalidacao
constante de conhecimentos devido as exigéncias de especial responsabilidade na prescricdo de
treino para o praticante desportivo, nomeadamente no que concerne ao impacto na saude e
seguranca da pratica, bem como nos aspetos formativos dos praticantes.

IV — O praticante desportivo esta inserido num coletivo (no andebol) e procede a pratica
desportiva sob a orientacdo de Treinador qualificado, ndo tem sob sua responsabilidade outro
praticante, sendo responsavel pela sua prestacdo individual e respetiva integracao no coletivo.

V — A figura do Treinador-Jogador ndo é muito comum, no entanto, acaba por ser uma solucao,
geralmente transitéria, para equipas que tenham dificuldades em encontrar um novo treinador,
porém, uma vez que o reconhecimento e exigéncias da funcdo de responsabilidade de um
treinador sdo cada vez maiores é impossivel admitir tal figura em desrespeito das normas de
acesso e exercicio da profissdo, sob pena de aplicacdo de sanc¢bes contraordenacionais e
disciplinares ao clube, ao treinador e possivelmente a Federacdo Desportiva. Ressalva-se a
situacdo do jogador que detém curso de treinador de nivel, saliente-se, adequado a orientagdo
do escaldo em que este é Treinador-jogador. Ressalva-se também a situa¢do do jogador que é
treinador de equipa de outro escaldo no qual ndo joga.

VI—0ra, o artigo 51.2 do Regulamento Geral da Federagao de Andebol de Portugal e Associagdes
é claro quanto ha inscrigdo na lista de participantes de cada jogo na diferenciacdo da fungao de
“jogador” (n.2 1) e de “treinador” (n.22), sendo que para o jogo poder se realizar serd necessario
um numero minimo de jogadores e pelo menos um treinador com o grau adequado (n.2 3),
sendo ainda possivel a realizacdo do jogo, porém com sangao e relatério escrito, com treinador
de nivel inferior ao exigido (n.2 3, a)), mas impossivel na auséncia deste.

VIl — De forma mais clara, vem sob a epigrafe “Impedimentos” o artigo 26.2 do Regulamento
para Acesso e Exercicio de Treinador de Andebol dissipar qualquer duvida acerca da importancia
de diferenciar as funcdes exercidas pelos agentes desportivos que se apresentam para
determinado jogo ao estabelecer que “Num jogo apenas pode ser desempenhada uma
funcdo.” (n.2 2). A razdo de tal norma foi expressamente explicada supra, pois constitui
impedimento temporario o exercicio simultaneo da funcdo de treinador com a de jogador em
contexto de jogo, pois o agente desportivo continua sendo humano e sujeito as inerentes
limitagOes dessa condicdo, pelo que sera impossivel ter um desempenho aceitavel enquanto
responsavel pela seguranga e orientacdo de uma equipa enquanto estiver sujeito as exigéncias
constantes de foco na posicdo de atleta resultantes da constante interacdo e variagao dos
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fatores psicossomdticos da pratica da modalidade, pois esta exigéncia capta de tal modo a
atencdo limitando assim irreversivelmente a capacidade de intervengao enquanto treinador de
outros, pelo que nos termos do artigo 26.2, n.2 2, a) “Se uma das opgodes for por exercer as
fungdes de jogador, tera de estar inscrito um treinador qualificado para o jogo e para a prova
em causa”, ou seja, um outro treinador que esteja naquele momento dedicado as fun¢Ges de
treinador em exclusivo.

VIl — No entanto, importa dizer que o exercicio da funcao de treinador e jogador numa sessdo
de treino (por exemplo) ndo constitui impedimento, visto que, ndo raras vezes, é até
recomenddvel que o treinador demonstre aos seus atletas os movimentos e exercicios a titulo
de exemplo, sendo certo que desde que o mesmo garanta um envolvimento limitado a funcdo
pedagdgica e sempre sem perder de vista a sua funcao de responsdvel pela ministracdo da
sessdo em causa, nao sera censuravel a figura do Treinador-jogador em sessdes de treino.

IX— De salientar ainda que é recomendavel que os jogadores ingressem na carreira de treinador
por razdes ligadas a sustentabilidade da prdpria carreira na modalidade, e, é evidente que nao
havera qualquer impedimento se o jogador for treinador de equipa de outro escaldo.

D — Conclusdes

1 - O exercicio simultdneo da fungdo de treinador e jogador, em contexto de jogo, é proibido
expressamente pelo artigo 26.2, n.2 2 do Regulamento para Acesso e Exercicio de Treinador
de Andebol da Federagdo de Andebol de Portugal.

2 — Caso o treinador, seja ele principal ou adjunto, pretenda exercer num determinado jogo a
fungdo de jogador, este devera estar regularmente inscrito como atleta, ser inscrito na lista
de participantes e devera o clube inscrever na lista de participantes outro treinador com o
grau exigido para a competicio em que participa, conforme artigo 26.2, n.2 2, a) do
Regulamento para Acesso e Exercicio de Treinador de Andebol da Federagao de Andebol de
Portugal.

3 -0 Treinador pode ser também jogador, apenas nao podera jogar e ser o treinador da equipa
no mesmo jogo.

Lisboa, 02 de fevereiro de 2019

O diretor do Gabinete de Assisténcia Juridica

Cheldon R. Leite de Siqueira
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