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AS DECISÕES RÁPIDAS DO TREINADOR 
DE  ANDEBOL  DE  TOPO  NA  COMPETIÇÃO 

PEDRO SEQUEIRA

MANUEL LAGUNA

PAULO SÁ E ARMÉNIO DIAS

 JOSÉ  ANTÓNIO SILVA E GABRIEL MAROJA

O  TREINO ESPECÍFICO DO GUARDA-REDES
DE ANDEBOL 

APRENDER JOGANDO NA RUA 

CAMPEÕES NACIONAIS 
ÉPOCAS  -  ASSOCIAÇÕES  -  CLUBES   -   ESCALÕES  

A “REPOSIÇÃO RÁPIDA APÓS GOLO”
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